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Wika ochh Huamlan

Lektionsunderlan

At mer — slang mindre

Lararhandledning

Inledning

Vi vet alla hur trakigt det ar med skrumpna gronsaker och att de snabbt dker i
soporna trots att de kan vara fullt atbara. Men — de kan inte bara vara fullt
atbara, de kan faktiskt till och med fa tillbaka sin tidigare glans och spéanst: Allt
de behover ar lite vatten!

Ett bra satt att vara mer miljédsnall ar att slanga mindre av maten vi képer hem
eller odlar! Idag slangs var femte pase mat som képs hem fran butiken. For en
familj p& 4 personer blir det nastan 6000 kr varje ar eller 115 kr i veckan. Tank
vad mycket roligt vi kan gora for de pengarna i stallet? Vi kan... ga pé bio,
kdpa en go-fika pé stan eller spara dem till en harlig upplevelse.

| denna 6vning bygger eleverna en klimatlada till gronsakerna.

Syfte

Denna 6vning handlar om att eleverna ska bdrja fundera pa varfor vi slanger
mat som egentligen skulle kunna &tas och hitta roliga och kreativa satt att
minska den mangden. Att sluta slanga mat ar ett snabbt, effektivt och viktigt
satt att ta hand om var planet. Det finns fler lektionstips och bra material for
arbete med matsvinn pa hemsidan www.resterkocken.se

Leonie Wendt Bergmark
Miljopedagog
leonie.wendtbergmark@kristianstad.se


http://www.resterkocken.se/
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Samtalsfrédgor infor

e Var ska vi slanga de sopor som kommer fran mat?
Visa den bruna avfallspasen. Beratta att man bara ska slanga matavfall i
just den pasen, ingen annan typ av pase. Beratta ocksé att den pésen
inte ska anvandas till ndgot annat an just matavfall.

e Vad ska vi egentligen slanga i den bruna pappésen?
Lat eleverna komma med egna exempel. Inget ar ratt eller fel — men styr
garna in samtalet p& att vi ska tanka pé att bara slanga s&dant som vi
fran borjan inte kan ata sdsom appelskruttar, kaffesump, &dggskal och
olika frukt- och gronsaksskal. Det som kan &tas ska vi forsdka ata upp
innan det blir fér gammalt!

e Vad finns det for olika satt att slanga mindre mat?
Kop inte hem for mycket mat, planera dina maltider, &t rester, lagg in
upp for mycket mat pa din tallrik som du inte orkar ata upp, i stallet for
att folja bastforedatum s& kan man lukta, smaka, titta och férvara maten
sdsom den ska forvaras — den mesta mat héller langre om den star morkt
och svalt/kallt.

e Fraga om nagon vet varfor en gronsak skrumpnar?
Gronsaker innehéller vatten, vissa mer an andra. Det som h&ander néar en
gronsak skrumpnar ar att gronsaken legat torrt f6r lange och vattnet
borja forsvinna ur gronsaker. Det ar alltsa nédvandigtvis inte ndgot fel pa
en skrumpen gronsak!

Material

e FEtt par skrumpna gronsaker exempelvis palsternacka, morot, potatis.

e Ett par spanstiga gronsaker av samma sort som ovan.

e En eller flera lite storre plastlddor/férpackningar med lock exempelvis en
yogurtburk eller godislada i storpack.

o FEtt eller flera fat/lock till plastférpackning eller liknande som ska fungera
som botten.

Uppldgg - bygg en klimatldda till dina grénsaker
1. Ta plastlddan och pynta utsidan tillsammans med eleverna. Den kan
exempelvis mélas i ndgon rolig farg.

. Lagg fatet/locket eller liknande som en I8s botten

3. Hall pa nagra matskedar med vatten. Viktigt att vattennivan inte
kommer Over den l6sa botten.

4. Lat gronsakerna flytta in och séatt locket pa glant innan burken stalls i
kylen

N

Sadar ja - S& enkelt och SA matsmart! Nu kommer gronsakerna hélla sig
frascha i kylen i minst en evighet!



Sida3 av3

Tips
e Lat gronsakerna flytta in i klimatlddan redan fran borjan, d& undviker man
att de fran borjan skrumpnar.
e D& och da behtver man fylla pa vattnet i botten.
e Om ni behover lite storre fyrkantiga godisférpackningar till denna uppgift
s& kontakta Renhallningens Miljopedagog.



